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三、合理安排陪体

陪体是相对于主体而言的画面构成
部分，其作用是当作配角，和主体配合，构
成一定情节、关系。单幅摄影图片展示情
节的方法，就是利用陪体与主体之间的有
机联系和互相照应，来生动地展现情节。
陪体具有帮助主体展示情节、补充丰富主
体动作的内涵、衬托主体以强化主体的表
现和为主体作注释或说明等具体作用。

当然，每一个摄影画面都应主次分
明，陪体不应与主体平分秋色，更不能喧
宾夺主。作为陪体就必须甘为陪衬，凸显
主体。陪体有单一的，也有群体的。群体
陪体不能过于复杂、凌乱，要通过景别、角
度、构图等手段力求让陪体简化、整洁。
避免出现图1的状况：陪体好几个，几乎平
分秋色，究竟谁是主体？

当现场人、物复杂众多的时候，必须
突出主要对象，淡化、简化其余部分，如将
杂乱的对象放到背景里或将其焦点虚化；
通过不同角度取景，减少人、物入画。不

论主体还是陪体，都要力求简化。

四、前景和背景的利用

画面主体之外的一切景物皆为环
境。环境包括人、物、空间等，根据其在现
场位置分布的不同，以距离受众的远近为
标准，一般将环境分为前景和背景。主体
一般在中部，但也可能在前景或背景。

1.用好前景
前景是指景物及画面中位于主体之

前的物体。前景具有五个方面的作用：一
是补充或说明主题；二是衬托主体，引导
视线，让受众的视线投向主体；三是通过
前景与主体间的对比，显现出景物的立体
空间感和深远，增强画面纵深感；四是平
衡画面，起均衡作用，使受众获得视觉均
衡；五是交代环境、季节、天气，增加图片
的信息量。

选用前景应根据被拍摄对象的特点
和表现被拍摄对象的需求，有目的地加以
选择利用。尽管位于主体之前，但是，前
景的地位也是陪体，切忌喧宾夺主、扰乱

主体的表现。为此，应注意以下几点：首
先，前景不应位于画面中的主要位置，一
般应避开视觉中心点；第二，前景的色调
不应太鲜明夺目；第三，一般不用运动的
物体做前景；第四，焦点应该对准主体，不
应落在前景上；必要时，可使前景虚化，以
突出主体。

2.选好背景
背景是位于主体后面的陪体。背景

能提供丰富的注释性、说明性的信息。若
运用得当，背景能极大地增加图片的信息
含量，增强现场气氛和画面的说服力与表
现力，其作用比前景更为重要。

首先背景能够说明主题，提供背景信
息；其次，背景常用于交代环境和拍摄地
点；最后，背景能够烘托气氛、衬托并突出
主体。主体与背景之间的关系是对比和
照应的关系。从内容上看，背景应是对主
体的说明和呼应；从形式上看，背景应是
对主体的衬托和强化。特别是运用好主
体与背景的影调、色彩对比，以及虚实、动
静等对比来增强画面的视觉效果。

运用背景应注意以下几点：第一，避
免主体与背景相互游离，两不相干。背景
必须与主体有内在的相互关联，应去除可

有可无的背景。当然，也不能让主体淹
没、融合在背景中，以致找不到主体。第
二，避免将主体与背景作等同处理，分不
清主次，从而影响主体的表现。第三，合
理措置，避免主体遮蔽重要的背景信息。
第四，注意选择对主体有说明作用、衬托
作用的背景来为画面总体表现服务。

对于新闻摄影，要高度重视背景的意
义，充分发挥背景的作用，来增加新闻摄
影图片的信息含量，增强新闻摄影图片的
现场气氛和视觉表现力，使新闻摄影图片
的内容更加丰富，形式更加夺目感人。

3.留好空白
画面中要留取适当的空白也就是常

说的“留白”，即画面中除了主体和陪体之
外的空白部分。俗话说“画留三分空，生
气随之发”，画面中留取适当的空白，可以
避免过于沉闷、拥挤，使画面通透，从而更
有活力和生气，也更有韵味。

如图2，画面中留白太少，前景、背景
都较为杂乱、拥挤。人物、景物太满太密，
导致主体不突出。猜测可能与拍摄场地
的局限有关，但越是场地局限、背景不佳，
越是要做好突出主体、处理好前景和背景
等事项。否则，画面就成了“一锅粥”。

每天4个频次发运，做到当天收寄的包裹赶发最快的班次。 邮政储蓄的金融服务不缺位。

到田间地头收寄。

深入果园宣传寄递业务。

邮乐平台销售，严把品控关。

今年又是大丰收，感谢邮政。

在美丽的晨曦中，邮政员工帮助果农们采摘樱桃。
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“没有好叶子养不了好果子。”5月
26日，山西省绛县南凡镇史村果农宋米
旺老人心里的喜悦挂在脸上，“俺家樱桃
树的叶子又大又厚又绿，结出的果子个
头儿大、色泽亮、品相好。都是因为我使
用了邮政配送的化肥……”

今年62岁的宋老汉，种植着10亩樱
桃树，已有十多个年头了。“5年前，俺尝
试着在2亩地上使用了邮政配送的化
肥。没想到，当年的叶子就变大变厚
了。”后来，懂些种植技术的宋米旺将自
家 10 亩地全部使用了邮政配送的化
肥。他还带动身边50多位农户使用了
邮政配送的化肥。“俺的果子品相好，价
格即便是高出别人一两块钱，都不愁卖
掉。”他高兴地说。

近年来，绛县大樱桃规模、产量、质
量、效益逐年上升，已成为华北地区最大

的樱桃种植基地之一，露地和设施樱桃
年产值近3亿元，成为绛县农业“当家
果”、农村“致富果”、农民“摇钱果”。

山西省邮政分公司着眼于“便农、利
农、惠农”的服务理念，举全省邮政之力，
为基层实施多样化、个性化的惠农助农
项目提供强力支撑。针对绛县樱桃项
目，邮政从种植、销售及资金回笼等各环
节，都精密部署，细化安排。

在种植阶段，绛县邮政分公司组织专
人专车，将质优价廉的化肥直接配送到果
农家中，并邀请农技师深入田间地头，指
导果农科学施肥，提升樱桃产量，确保果
品质量。同时，邮银携手为果农提供“惠
农贷”“樱桃贷”等专项金融服务，帮助果
户解决资金短缺问题，确保农资充足。

在销售阶段，山西省分公司采取了
“寄递+销售”的模式。将樱桃入驻邮乐

网河东运城馆，为助农致富搭建新的销
售窗口。山西省分公司发动全省邮政员
工参与邮乐平台的销售宣传工作。员工
们纷纷将邮乐购店商品在朋友圈转发，
转发量近6万条。长治市邮政分公司员
工张益畅的邮乐购店下单量达199笔。
邮政为果农免费提供包装箱、冰袋等物
品，同时提供品控、封装、打包等“一条
龙”寄递服务。运城市邮政分公司抽调
机关及各县分公司员工，组建专业收寄
队伍，在主产地的集贸交易中心、农民合
作社、邮乐购店等处共设立31个散件收
寄点；人员深入田间地头上门收寄，让果
农足不离田，就能把枝头的樱桃寄送到
繁华城市。绛县分公司还深度整合寄
递、金融业务资源，在樱桃交易市场设立
临时邮政服务窗口，为果农、果商提供办
理微邮付、农民丰收卡、兑换零钱等金融

服务，确保了资金交易安全。
在运输方面，山西省分公司开通樱

桃寄递“绿色通道”，给每件包裹贴上“极
速鲜”标识，让这些包裹在收寄、运输、投
递等每个环节均能得到精细化分拣封发
和优先快速发运。樱桃通过邮航飞机，
可在全国近60个重点城市实现次日鲜
味送达，通过省内快速运递网直递到省
内107个市、县城区的居民手中。

一系列惠农举措赢得了政府认可、
农户满意、社会赞誉，也推动了各项邮政
业务的发展。5月底，山西省分公司樱
桃项目寄递近5万件，邮乐网销售（含落
地配）7.7万件。绛县分公司寄递、金融、
渠道平台等板块协同发展，带动金融板
块开办微邮付251户，开办农民丰收卡
320张，新增邮储余额2423万元，带动农
资板块实现销售额15.5万元。

图2

图1

□本报记者 武亚亮 摄影报道
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如何突出主体（2）


