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我们要重点反映的人物、事物，就是画
面中的主体。主体是新闻摄影图片中最主
要的新闻信息载体，是主题思想的主要体
现者，应在画面中占据突出的地位。突出
主体是摄影画面呈现的基本原则之一。但
是，初学者往往忽视这一点，拍出的照片主
体不突出，甚至看不出谁是主体或主角。
因此，我们将分两讲阐述这一问题。

突出主体的第一步做法，是利用前面
讲述的视觉中心原理把主体置于画面的视
觉中心或结构中心的位置。还可以利用主
体和陪体对比的方法，利用透视规律、景深
原理来控制景深及其他方法来突出主体。

一、对比方法的运用

1.形态的对比。形态对比是指让主体
本身的形态在画面中占据突出地位，从而
使主体突出；还有采用主体与陪体形态显
著不同的方法来突出主体。例如，画面中
陪体的主要结构形态以竖形为主，而主体
却是横式的，这样，人的注意力便会为横式
的主体所吸引，这是人类视觉心理所具有

的“求异功能”，应合理运用。
2.大小对比。让主体占据画面中大范

围的空间，让陪体居于次要地位；也可以采
用以大衬托小的办法来突出主体，也就是
说，让小主体突显在大背景之上或大环境
之中。人们常说的“万绿丛中一点红”，

“红”虽然只有“一点”，反倒更加突出，道理
也是相同的。

3.动静对比。主体运动而陪体静止，人
眼便会首先捕捉到运动的主体，突出主体
的目的也就达到了。反过来，假如所有的
陪体都在动，只有主体是静态的，人眼也会
把注意力放在主体上，这也是人眼的“求异
功能”所决定的。

4.影调对比。影调对比主要是指黑白
摄影利用影调的明暗不同来使主体突出。
同一颜色也可利用明暗程度来突出主体。

5.色调对比。由于现实世界五彩斑斓、
色彩缤纷，色彩的变化比影调的变化要复
杂得多，色调对比需要考虑的问题也更多
更复杂，必须充分利用色彩三属性——色
别、明度和饱和度，才能运用好色调对比。

此外，还要考虑色彩搭配是否协调一致，色
彩之间也要对比照应、基调统一等，才能做
到既色彩和谐，又突出主体。

6.疏密的对比。“疏”表现在画面中是内
容较少、构图简单，通常给人的感觉较为轻
松，具有空间感。“密”通常是画面内容密
集、复杂，画面构图给人一种厚重感、紧张
感。一方面要疏而不松，发掘散点构图中
的内在联系，使视觉中心具有关联性；另一
方面要密而不堵，发现“密”中的规律性，合
理构图，呈现别样美感。

7.虚实的对比。虚实对比是突出主体
的最基本方法。虚实是指画面影像清晰与
模糊的程度。就是通过选择聚焦点，将需
要着重表现的主体对象拍摄成清晰的“实
像”，其他部分则虚化，自然突出了主体。
在拍摄时准确聚焦，焦点区域内自然清晰，
焦点以外的部位逐渐“虚糊”。也可通过景
深控制的方法来突出主体——通过合理调
整光圈、焦距和拍摄距离，可以获得较浅的
景深，使前后景产生虚实对比的效果。当
拍摄运动的对象时，可采用“追随”拍摄的
方法，使得运动主体为“实”，其他运动对象

“虚化”，表现运动主体的强烈动感。如下
图（《疫情中的投递路上》，崔鹏森/摄）通过

虚实对比，突出了主体形象和奔驰动作。
要注意的是，“虚”的部分具有衬托作用，必
须妥善处理，切忌杂乱无章。

二、透视规律的运用

尽管摄影只是平面的二维画面（立体
摄影除外），但是人们在看照片时，却带着
自己以往的视觉经验和生活经验，能从二
维画面中获得对二维图像所记录的三维空
间的认知和心理感受（透视规律）。透视规
律运用得好，读者就比较容易获得三维空
间感，从而产生强烈的立体感受。

透视规律的运用可以获得多方面的视

觉效果。透视关系处理得好，除了能增强
空间深度感、扩大画面内涵，还能增强对现
场气氛的表现，当然还有突出主体的作用。

1.线条透视规律的运用。线条透视的
规律是：近大远小；景物的轮廓线越远越集
中，视平线以上的线条越向远处延伸则愈
往低处走，视平线以下的线条越远则越向
高处走；视点右边的线条向左集中，左边的
线条向右集中。

线条透视的效果还与镜头焦距、拍摄
距离、拍摄高度以及拍摄方向有关。在拍
摄取景时仔细考虑好上述因素，细致观察
线条透视的效果，可以形成“引导线”，将受
众的视线通过线条透视的效果引向画面主
体，从而使主体突出。

2.阶调透视规律的运用。阶调透视的
规律是：距离近的景物轮廓清晰、明度低、
反差大、色纯度高；距离远的景物则轮廓越
来越模糊、明度高、反差变小、色纯度变
低。利用好滤光镜能够加强阶调透视的效
果，增强画面的立体空间感。

在拍摄取景时，充分利用阶调透视规
律，也能获得突出主体的效果。例如，可以
利用较暗的前景来衬托主体，使读者将视
线集中到明亮的主体上。
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如何突出主体（1）

4月16日一早，山西省乡宁县邮政分公司乡邮员张奎龙来到魏庄乡南鹿村，
为客户送来预订的47袋玉米肥。图为他与客户交接。 □卫文静 摄影报道

广西壮族自治区
贵港市邮政分公司抓
住有利时机，帮助农
民春耕备耕。图为瓦
塘邮政支局投递员为
农民配送复合肥。

□覃东新 摄影
报道

邮储银行安徽省宿州市分行推出“春
耕备耕助力贷”，重点为农资生产、畜禽养
殖、农作物种植等农业经营主体提供资金
支持。截至4月20日，该行年度累计发放

“春耕备耕助力贷”3663 笔、金额 5.6 亿
元。图为该行客户经理上门为养殖户服
务。

□路振健 邵青 摄影报道

河北省保定市邮政分公司及早储备化肥，为农户及时配送，助力全市春耕
生产。 □周雯晴 摄影报道

邮储银行福建省漳州市分行客户经理来到茶园，了解春茶种植情况。
□许芙蓉 摄影报道

在湖南省会同县金子岩侗族苗族乡枞树脚村，邮政投递员为农户送去预订的化肥。 □杨芳东 摄影报道

一年之计在于春，一年好景在春耕。
随着大江南北陆续进入春耕时节，

各地邮政企业和邮储银行积极行动起
来，贯彻落实中央一号文件精神和各级
地方政府的决策部署，发挥服务“三农”
主力军作用，为农户春耕备耕解忧，为农
户增收致富助力，为各地春耕生产播洒
了“及时雨”，注入了“强心剂”。

春耕备耕，农资先行。为保障农村
地区春耕生产，各地邮政积极发展农资
分销业务，将农户需要的春耕化肥、种子
等送到家，送到田间地头；开展农业科技
讲座，帮助种植户科学施肥、科学耕作，
保产增产。邮储银行以专业的金融服
务、创新的金融产品、优质的共享平台，
不断提升惠农金融服务水平，重点支持
种子、化肥、农药、农机具等农资农机企
业以及粮食、水果、茶叶等种植大户的金
融需求。

春雨润“三农”，春耕备耕忙。邮政
人实实在在地为农民着想，为农民奔
忙。每一个贴心的行动，每一句真诚的
话语，都让广大农民感到心里暖暖的。
瞧，邮政人与农民朋友们一起，迎着春
风，精神抖擞，走在希望的田野上……

第七讲

邮人忙


